
 
   

1º PERÍODO    

Disciplinas 
Carga 
Horária 
Total 

  

  

  
Anatomia Humana (NC) 90   
Introdução a Estética e Cosmética 40   
Biossegurança e Primeiros Socorros 40   
Biologia Celular e Histologia (NC) 40   
Bioquímica e Farmacologia  40   
Imagem Pessoal, Maquiagem e Visagismo 80   

TOTAL 330   
 

   
2º PERÍODO   

Disciplinas 
Carga 
Horária 
Total 

  

  

  
Fisiologia dos Sistemas (NC) 40   

Nutrição aplicada à Estética 40   
Avaliação Clínica e Diagnóstica em Estética 80  

 

Técnicas Manuais em Estética 80   

Disfunções Cutâneas 40   

Drenagem Linfática Manual e Sistema Linfático 40   
Ética Profissional em Saúde e Estética 30   

TOTAL 350   
 

   
3º PERÍODO   

Disciplinas 
Carga 
Horária 
Total  

 

  

  
Estética Facial e Eletroestética 80   
Estética Corporal e Eletroestética 80   
Terapia Capilar e Tricologia 80   
Políticas Públicas de Saúde (NC) 40   
Aromoterapia 50   
Psicologia em Saúde 30   

TOTAL 360   
 
 
 
     

 
ESTÉTICA E COSMÉTICA 

Período: 2026 
Definição: Matriz Curricular 2026 



4º PERÍODO   

Disciplinas 
Carga 
Horária 
Total  

 

  

  
Técnicas Estéticas no Pré e Pós-operatórios  80   
Eletrotermofototerapia em Estética  80   
Cosmetologia Estética 40   
Optativa 40   
Práticas Integrativas em Estética 80   
Técnicas de Spa e Bem-estar 30   

TOTAL 350   

 

 
    

5º PERÍODO   

Disciplinas 
Carga 
Horária 
Total  

 

  

  
Empreendedorismo, Negócios e Inovações 50   
Gestão e Marketing 60   
Procedimentos Estéticos Injetáveis 90   
Eletrotermofototerapia Avançada em Estética  90   
Estética Baseada em Evidências 90   
Abordagem Multidisciplinar em Estética 30   

TOTAL 410   
      

OPTATIVAS   

Disciplinas 
Carga 
Horária 
Total  

 

  

  
Tópicos Especiais 40   
Técnicas de fotografia 40   
Libras 40   
 

   
CARGA HORÁRIA TOTAL 

Disciplinas 
Carga 
Horária 
Total 

Disciplinas 1800 

Atividades de Extensão (50 horas por período do 2o ao 5°)  200 

TOTAL 2000 

 


