
 

MATRIZ CURRICULAR  
 

Nutrição 
 

1º PERÍODO 

DISCIPLINA CARGA HORÁRIA 

ANATOMIA HUMANA 90 

BIOLOGIA CELULAR, HISTOLOGIA E IMUNOLOGIA BIOQUÍMICA 60 

BIOQUÍMICA 45 

COMPOSIÇÃO QUÍMICA DOS ALIMENTOS PROJETO DE VIDA 45 

LÍNGUA PORTUGUESA    60 

TOTAL 300 

 

2º PERÍODO 

DISCIPLINA CARGA HORÁRIA 

FISIOLOGIA DOS SISTEMAS 60 

BIOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO 60 

BIOQUIMICA DO METABOLISMO 60 

NUTRIÇÃO BÁSICA 60 

AVALIAÇÃO NUTRICIONAL 90 

TOTAL 330 

 

3º PERÍODO 

DISCIPLINA CARGA HORÁRIA 

MICROBIOLOGIA GERAL E DOS ALIMENTOS 60 

FISIOPATOLOGIA DA NUTRIÇÃO 60 

DIETÉTICA E CÁLCULO NUTRICIONAL 60 

NUTRIÇÃO NOS CICLOS VITAIS 60 

HISTÓRIA ÉTICA E FUNDAMENTOS DA NUTRIÇÃO, ALIMENTAÇÃO E DIETÉTICA 45 

INTRODUÇÃO À SAÚDE COLETIVA 45 

CIÊNCIAS HUMANAS 30 

EXTENSÃO 60 

TOTAL 420 

 

4º PERÍODO 

DISCIPLINA CARGA HORÁRIA 

EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL 60 

ADMINISTRAÇÃO E SEGURANÇA EM SERVIÇOS DE ALIMENTAÇÃO   60 

TÉCNICA DIETÉTICA E GASTRONOMIA 60 

BIOESTATÍSTICA E EPIDEMIOLOGIA  60 

PSICOLOGIA APLICADA À SAÚDE 30 

PROJETO DE VIDA  45 

EXTENSÃO 60 

TOTAL 375 

  



 

5º PERÍODO 

DISCIPLINA CARGA HORÁRIA 

DIETOTERAPIA CLÍNICA E AMBULATORIAL 120 

HIGIENE E CONTROLE DE QUALIDADE DE ALIMENTOS  60 

TECNOLOGIA E ROTULAGEM DOS ALIMENTOS 60 

FARMACOLOGIA 30 

EXTENSÃO 60 

TOTAL 330 

 

6º PERÍODO 

DISCIPLINA CARGA HORÁRIA 

NUTRIÇÃO APLICADA AO ESPORTE 60 

NUTRIÇÃO EM SAÚDE COLETIVA 60 

FUNDAMENTOS BÁSICOS DE GESTÃO 60 

Extensão 60 

TOTAL 240 

 

7º PERÍODO 

DISCIPLINA CARGA HORÁRIA 

NUTRIÇÃO EM ONCOLOGIA 60 

ANÁLISE E INTERPRETAÇÃO DE EXAMES BIOQUÍMICOS 60 

INOVAÇÃO PROFISSIONAL  30 

OPTATIVA 30 

Extensão 60 

TOTAL 240 
 
 

8º PERÍODO 

DISCIPLINA CARGA HORÁRIA 

Toxicologia 60 

METODOLOGIA CIENTÍFICA  30 

Extensão 60 

TOTAL 150 

 

CARGA HORÁRIA TOTAL 
 TOTAL 

Disciplinas 2.010 

Estágios 
Estágio Supervisionado em Nutrição em Saúde Coletiva – 174 
Estágio Supervisionado em Alimentação Coletiva – 174 
Estágio Supervisionado em Nutrição Clínica – 174 
SUPERVISÃO E DISCUSSÃO DE CASOS (estágio teórico) - 120 

642 

Atividades Complementares 170 

Trabalho de Conclusão de Curso 60 

Atividades de Extensão 360 

TOTAL DO CURSO 3.242 

 


