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REGULAMENTO ATIVIDADES COMPLEMENTARES NO CURSO DE NUTRICAO

INTRODUCAO

A Faculdade Barretos preocupada em formar nutricionistas com uma formacgao abrangente,
atualizada com as areas emergentes da Nutri¢do, visdo critica acerca dos mais variados temas
e preparados para o mercado de trabalho, destina a carga horaria de 240 horas (60’) da Matriz
Curricular para as Atividades Complementares em trés modalidades distintas (ensino, pesquisa

e extensao)

As atividades complementares descritas no Curso de Nutri¢do tém o objetivo de auxiliar o
discente a enriquecer sua formacdo académica e o estimular para as categorias de ensino,
pesquisa e extensao, fazendo-o despertar para formas holisticas de tratar o individuo, familia e

comunidade.

Podem ser contempladas atividades realizadas no ambito da pesquisa, ensino e

extensdo, com os seguintes objetivos:

ATIVIDADES DE ENSINO
Objetivos:
e Desenvolver no discente o interesse para atividades em que possa se expressar e
transmitir os conhecimentos adquiridos nas disciplinas cursadas.
e Despertar para a docéncia e pesquisa e favorecer o enriquecimento intelectual e
profissional.
e Desenvolver suas habilidades e competéncias.
e Incentivar o trabalho em equipe.
e Facilitar o desenvolvimento de tarefas de pesquisa e elaboracdo de trabalhos
académicos coletivamente.
e Auxiliar o discente para a busca de novas formas de pensar e atuar como fator

auxiliador de mudancas no meio onde se encontra.
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Incentivar o aluno a manter o habito permanente da leitura através da indicacao de
obras literarias de contetido diversificado.

Auxiliar o discente para adquirir conhecimento diverso.

Incentivar o aluno a buscar conhecimentos complementares através de outros
mecanismos didaticos, tais como, filmografia de contetdo diversificado.

Despertar interesse na area de formacdo ou em dareas afins, como: semindrios,
palestras, congressos, conferéncias, encontros, simpdsios ou semanas relacionadas a
temas da area da Ciéncia da Nutrigao e Alimentacao.

Estimular o discente a frequentar e participar de cursos de linguas estrangeiras ou
Informatica.

Estimular a aproximacao e estreita relacdo de contribuicdo a comunidade como um

todo.

ATIVIDADES DE PESQUISA

Obijetivos:

Despertar no discente, a curiosidade cientifica, responsabilidade quanto a
aprendizagem, consciéncia critica frente a realidade social e interdisciplinaridade.
Despertar a vocagao cientifica e incentivar talentos potenciais entre os discentes,
mediante a participacdo destes, em projetos de pesquisa aprovados pelo programa
de iniciacao cientifica.

Incentivar a producao cientifica, introduzindo no discente o interesse em publicar
trabalhos cientificos de sua autoria, em periédicos de Nutricio/Area da Satde ou
areas afins, indexados, em sites regulares na internet, dentre os recomendados pelo
Coordenador do Curso.

Incentivar a pesquisa cientifica nas dimensdes subjetiva, cultural, social e politica,
permitindo que o discente possa construir e difundir o conhecimento adquirido,

exercendo o seu papel e contribuindo com a sociedade.

ATIVIDADES DE EXTENSAO

Obijetivos:
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e Motivar o discente a complementar e enriquecer o seu conhecimento através da
participacdo de eventos, na area de sua formacdo ou em areas afins.

e Incentivar a participacdo em cursos de extensdo, que visem enriquecer o seu
conhecimento, formagdo e até mesmo a cultura e que estimule sua capacitacdo ou
atualizacdo profissional.

e Desenvolver atividades em diversos projetos sociais, em eventos esportivos que se
relacionem com o curso e demais acoes de extensdao (desde que previamente
reconhecidas e deferidas pela coordenagao do Curso).

e Incentivar a pratica esportiva propiciando um estilo de vida saudavel.

REGRAS BASICAS

e Asatividades complementares tém carater obrigatério e ndo consta de nota. A atividade
é considerada concluida ou ndo concluida e computada em horas. Caso nao contemple
a carga horaria necessdria, estipulada na matriz curricular, o discente ndo obtera o
diploma de graduacao, até que todas as formalidades curriculares sejam cumpridas;

e O discente deve cumprir as Atividades Complementares buscando distribuir as horas
realizadas de forma a abranger o rol de atividades propostas nas 3 modalidades (Ensino,
Pesquisa e Extensao), respeitando o limite definido institucionalmente para validacao
de horas para determinadas atividades, conforme descrita no Quadro;

e Todas as atividades complementares serao analisadas e validadas pelo representante de
sala, junto a Coordenacdo e lancadas pelo Coordenador das Atividades Complementares;

e Todas as atividades desenvolvidas deverdo ser computadas no quadro do Requerimento
e comprovadas com certificados ou declaragdes (anexo), devendo ser em entregues ao
representante de sala, que encaminhara a Coordenacgao ao final de cada semestre;

e Junto ao quadro do Requerimento e comprovagdes, o aluno devera emitir um parecer
com sua opinido acerca da importancia destas horas no percurso de sua formacao
académica;

e Acoordenacao, por sua vez, ficaresponsavel por validar as atividades e encaminhar para
o lancamento ao Coordenador das Atividades Complementares, finalizando o processo;

e Atividades Complementares ndo descritas acima no quadro deverdo entrar em “Casos

Omissos” e deverao ter a avaliagdo da Coordenacao;
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O discente terad acesso por e-mail as atividades complementares, seu regulamento e
sugestdes relevantes para a sua formagao académica;

As atividades complementares contemplam uma carga horaria total de 240 horas (60’),
divididas em 6 semestres de 40 horas (1° ao 6° periodo).

Todas as atividades complementares descritas no regulamento institucional serdao
incentivadas pela faculdade, portanto, o discente podera ter o auxilio da mesma
em congressos, cursos de longa distancia, publicacoes de artigos, etc.;

Cada discente terda o compromisso de se manter atualizado sobre as atividades
complementares, seu cumprimento e quantidade de horas desenvolvidas no semestre

de acordo com a proposta institucional.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES
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De acordo com as Diretrizes Curriculares, durante o processo de formacao, o nutricionista deve
adquirir e desenvolver competéncias e habilidades nos campos da atencdo e promocao a saude,
com um foco especial no que tange a drea da Nutri¢ao oncoldgica preventiva e curativa, na tomada
de decisbes, na comunicacao, na lideranca e na administracdo e gerenciamento, sendo ainda apto
a educar-se permanentemente, sob a 6tica da reflexao critica e da associa¢do a realidade pratica,
enxergando-a como universo dindmico, onde novas praticas emergem constantemente, tanto
durante a formacgao quanto no decorrer de sua vida profissional.

Conforme os semestres os discentes vao adquirindo habilidades e desenvolvendo as

competéncias conforme descrito a seguir:

PRIMEIRO PERIODO / 12 ANO
CARGA HORARIA

E sgé)r\'l\gi?sl)os COMPONENTE CURRICULAR SEMANAL
SEMESTRAL

Teoria Pratica
Sociologia, Antropologia e Filosofia 2 - 40

CIENCIAS SOCIAIS, L . e
HUMANAS E ECONOMICAS Iniciacdo a Pesquisa em Nutricdo 2 - 40
Leitura e produgéo de texto 2 - 40
CIENCIAS Anatomia Descritiva e Topogréafica | 2 2 80
BIOLOGICAS E DA SAUDE Biologia Celular e Histologia Humana 2 - 40
CIENCIAS DOS P
ALIMENTOS Fundamentos da Quimica 2 - 40
Nutricdo: Ciéncia e Profissao 2 - 40
CIENCIAS DA
ALIMENTAGAO E Composicéo dos Alimentos 2 - 40
NUTRIGCAO
Promogéo e Politicas de Saude 2 - 40
ATIVIDADES . .

INTERDISCIPLINARES Atividades Complementares | — Nutricdo - - 48
TOTAL 18 2 448

Com o contelddo do 1° semestre o aluno deve desenvolver as seguintes competéncias e
habilidades:

- Priorizar a busca, de forma ativa, das informac8es para construcdo logica e gradativa do seu
conhecimento;

- Adquirir visdo ampliada sobre a drea de atuacdo do nutricionista, fundamentos bdsicos dos
processos bioldgicos e quimicos, dos alimentos, estruturas do corpo humano, realidade regional e

programas de saude vigentes;
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- Reconhecimento da satde como um direito de todo cidaddo assistido pelo Sistema Unico de

Saude (SUS) nacional, bem como os principios que o fundamentam e o contexto socioeconomico,

aspectos culturais e biopsicossociais da relagao do homem com a alimentagao e nutri¢do;

- Interesse pela pesquisa cientifica, integrando grupos de pesquisa e trabalhos diversos;

Quadro de atividades dirigidas para o 1° periodo:

Ensino

Horas complementares

Total realizado

Leitura Dirigida (mediante resenha/resumo)

2 (maximo 10 horas/semestre)

Leitura de Livro ou Capitulo especifico da Disciplina
indicado pelo Professor (Mediante resumo a ser entregue
ao professor e coordenagéo)

Livro—-20h

Capitulo — 2 h (méximo 10
horas/semestre)

Filmes e/ou documentéarios (mediante resenha/resumo)

2 (méximo 10 horas/semestre)

Grupos e ligas de estudo (como observador) 1h/encontro
Programa de Nivelamento 20h
Extensdo Horas complementares Total realizado

Semana Cientifica e Cultural

Carga horéria do certificado

Membro de Comissdo Organizadora da Semana Cientifica

15

Participacfo em seminarios, palestras, congressos,
conferéncias, encontros, simpdsios

Carga horéria do certificado ou o
que ficar estabelecido pela
diretoria de extensdo
institucional

Cursos de extensdo, atualizacdo, capacitacdo, estagio
observacional e similares

Carga horéria do certificado
(maximo 15 horas)

Cursos de extensdo, atualizagdo, capacitagdo e similares
(online)

Carga horéria do certificado

Suporte técnico a eventos da Faculdade Barretos (Trote
solidario e outros)

5h

Extensdo em suporte artistico a eventos da Faculdade
Barretos

5h

Participacdo como membro de colegiado de curso ou
reunibes como representante de sala

1 hora por reuniéo

Visita Técnica Orientada a uma Unidade Basica de Salide
(UBS)

5h

AcoOes de Educacdo alimentar e nutricional voltadas a
comunidade

Carga horéria da atividade

Doacéo (sistematizada) de alimentos a entidades parceiras

5h

Participacdo em projetos AcgOes Sociais de extensdo *

Carga horéria da declaracéo

Participacdo em entidades estudantis reconhecidas 4h
Participacdo como membro da Empresa Junior 20h
Doacdo de Sangue 10

! No maximo 20 horas por semestre.
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Cursos de lingua estrangeira — participagdo com

aproveitamento em cursos de lingua estrangeira mediante 20h

certificado

Pesquisa Horas complementares Total realizado
Trabalhos publicados em meios de comunicacao locais e 5h

regionais ou sites regulares da Internet

Casos omissos
SEGUNDO PERiODO / 12 ANO
CARGA HORARIA
E sgé)r\:\l ;i:JSDOS COMPONENTE CURRICULAR SEMANAL
SEMESTRAL
Teoria | Prética
Embriologia e Genética 4 - 80
CIENCIAS Fisiologia | 2 - 40
BIOLOGICAS E DA ry - 5 —
SAUDE pgtomla escritiva e 2 2 80
Topogréfica Il
Microbiologia 2 - 40
CIENCIAS DOS . L
ALIMENTOS Biogquimica Estrutural 2 - 40
CIENCIAS DA Avaliacdo Nutricional | - 2 40
ALIMENTAGAO E
NUTRICAO Nutricdo Humana 4 - 80
ATIVIDADES Atividades ) ) 48
INTERDISCIPLINARES | Complementares Il - Nutricdo

TOTAL 4 448

Com o conteudo do 2° periodo o aluno deve desenvolver as seguintes competéncias e habilidades:

- Priorizar a busca, de forma ativa, das informacGes para construcdo logica e gradativa do seu

conhecimento;

- Adquirir visdo ampliada sobre os processos fisiolégicos, bioldgicos e genéticos que contribuirdo

para avaliar, diagnosticar e acompanhar o estado nutricional do paciente ou ainda planejar e

prescrever um plano alimentar individualizado;

- Reconhecimento de parte dos recursos disponiveis para diagndéstico e tratamento nutricionais,

em favor dos individuos e coletividade sob sua responsabilidade profissional, considerando a

influéncia sociocultural e econdmica;

- Interesse pela pesquisa cientifica, integrando grupos de pesquisa e trabalhos diversos;

Quadro de atividades dirigidas para o 2° periodo:
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Ensino

Horas complementares

Total realizado

Monitoria em disciplina ou atividade especifica
do curso

20h

Leitura Dirigida (mediante resenha/resumo)

2 (méximo 10 horas/semestre)

Leitura de Livro ou Capitulo especifico da
Disciplina indicado pelo Professor (Mediante
resumo a ser entregue ao professor e
coordenacéo)

Livio—20h

Capitulo — 2 h (méximo 10
horas/semestre)

Filmes e/ou documentéarios (mediante
resenha/resumo)

2 (maximo 10 horas/semestre)

Grupos e ligas de estudo (como observador) 1h/encontro
Programa de Nivelamento 10
Extensdo Horas complementares

Participacdo em seminarios, palestras,
congressos, conferéncias, encontros, simposios

Carga horaria do certificado ou o que ficar
estabelecido pela diretoria de extenséo
institucional

Cursos de extensdo, atualizagéo, capacitacéo,
estagio observacional e similares

Carga horéria do certificado (maximo 15
horas)

Cursos de extensdo, atualizacéo, capacitacéo e
similares (online)

Carga horéria do certificado

Suporte técnico a eventos da Faculdade Barretos
(Trote solidario e outros)

Extensdo em suporte artistico a eventos da
Faculdade Barretos

Participacdo como membro de colegiado de
curso ou reuniBes como representante de sala

1 hora por reunido

Participacdo em entidades estudantis 4
reconhecidas
Participacdo como membro da Empresa Junior 20

Acles de Educacdo alimentar e nutricional
voltadas a comunidade

Carga horéria da atividade

Visita Técnica Orientada

Até 10 horas

Acles de Educagdo alimentar e nutricional
voltadas & comunidade

Carga horéria da atividade

Doacdo (sistematizada) de alimentos a entidades

- 5
parceiras
Doacéo de Sangue 10
Cursos de lingua estrangeira — participagdo com
aproveitamento em cursos de lingua estrangeira 20
mediante certificado
Pesquisa Horas complementares
Trabalhos publicados em meios de comunicacéo 5
locais e regionais ou sites regulares da Internet
Trabalhos publicados em anais 15
Apresentacdo de trabalho em evento cientifico 10
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Casos omissos

TERCEIRO PERIODO / 22 ANO

CARGA HORARIA
E sgé)r\:\‘ ;iEJSDOS COMPONENTE CURRICULAR SEMANAL
SEMESTRAL
Teoria Pratica
Fisiologia Il 2 - 40
CIENCIAS BIOLOGICAS .
E DA SAUDE Imunologia 2 - 40
Biogquimica do Metabolismo 2 - 40
CIENCIAS DOS . . . .
ALIMENTOS Microbiologia dos Alimentos 2 2 80
Avaliagdo Nutricional Il - 2 40
CIENCIAS DA i . .
ALIMENTACAO E NUTRICAO Dietética e Célculo Nutricional 2 2 80
Técnica Dietética | 2 2 80
ATIVIDADES L -
INTERDISCIPLINARES Atividades Complementares Il - Nutrigao - - 48
TOTAL 12 8 448

Com o conteudo do 3° periodo o aluno deve desenvolver as seguintes competéncias e habilidades:

- Priorizar a busca, de forma ativa, das informacGes para construcdo logica e gradativa do seu

conhecimento;

- Adquirir visdo ampliada sobre os processos bioquimicos, metabdlicos e imunoldgicos que

contribuirdo para avaliar, diagnosticar e acompanhar o estado nutricional do paciente ou ainda

planejar e prescrever um plano alimentar individualizado;

- Reconhecimento de parte dos subsidios para desenvolver atividades de auditoria, assessoria,

consultoria no controle de qualidade dos alimentos, bem como para planejar, organizar, gerenciar e

avaliar servicos de alimentacdo e nutricdo;

- Reconhecimento de parte dos recursos disponiveis para diagndéstico e tratamento nutricionais,

em favor dos individuos e coletividade sob sua responsabilidade profissional, considerando a

influéncia sociocultural e econdmica;

- Envolvimento com a pesquisa cientifica, integrando grupos de pesquisa e trabalhos diversos;

Quadro de atividades dirigidas para o 3° periodo:

Ensino

Horas complementares

Total realizado

Monitoria em disciplina ou atividade especifica do curso 20 h

Leitura Dirigida (mediante resenha/resumo)

2 (maximo 10 horas/semestre)
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Leitura de Livro ou Capitulo especifico da Disciplina
indicado pelo Professor (Mediante resumo a ser entregue
ao professor e coordenacéo)

Livio—20h

Capitulo — 2 h (méximo 10
horas/semestre)

Filmes e/ou documentarios (mediante resenha/resumo)

2 (méximo 10 horas/semestre)

Grupos e ligas de estudo (como observador) 1h/encontro
Programa de Nivelamento 10
Extensao Horas complementares

Participagdo em semindrios, palestras, congressos,
conferéncias, encontros, simpdsios

Carga horéria do certificado ou o
que ficar estabelecido pela
diretoria de extensdo institucional

Cursos de extensdo, atualizacdo, capacitacao e similares

Carga horéria do certificado

Cursos de extensdo, atualizacdo, capacitagéo e similares
(online)

Carga horéria do certificado

Suporte técnico a eventos da Faculdade Barretos (Trote
solidario e outros)

5h

Extensdo em suporte artistico a eventos da Faculdade
Barretos

5h

Participacdo como membro de colegiado de curso ou
reunides como representante de sala

1 hora por reunido

Participacdo em entidades estudantis reconhecidas

4h

Participacdo como membro da Empresa Junior

20h

Acodes de Educacdo alimentar e nutricional voltadas a
comunidade

Carga horéria da atividade

Visita Técnica Orientada

Até 10 horas

Acoes de Educacdo alimentar e nutricional voltadas a
comunidade

Carga horéria da atividade

Doagcéo (sistematizada) de alimentos a entidades parceiras 5h
Doacédo de sangue 10h
Cursos de lingua estrangeira — participa¢do com

aproveitamento em cursos de lingua estrangeira mediante 20h
certificado

Pesquisa Horas complementares Total realizado
Iniciacdo cientifica 20h
Trabalhos publicados em periédicos da area do curso 30h
Trabalhos publicados em meios de comunicacéo locais e 5h
regionais ou sites regulares da Internet

Trabalhos publicados em anais 15h
Apresentagdo de trabalho em evento cientifico 10h

Casos omissos

QUARTO PERIODO / 22 ANO

CONTEUDOS

ESSENCIAIS COMPONENTE CURRICULAR

CARGA
HORARIA
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SEMANAL
SEMESTRAL
Teoria | Prética
Parasitologia 2 - 40
CIENCIAS
BIOLOGICAS E DA Fisiopatologia 2 2 80
SAUDE Farmacologia Aplicada a
- 2 - 40
Nutricdo
CIENCIAS DOS .
ALIMENTOS Bromatologia 2 2 80
CIENCIAS DA i Ad(l;llgtsré(;ei(:eMaterno-lnfantlI e 4 ) 80
ALIMENTAGAO E
NUTRICAO Técnica Dietética Il 2 2 80
ATIVIDADES Atividades Complementares ; ) 48
INTERDISCIPLINARES | IV - Nutricdo
TOTAL 6 448

Com o conteudo do 4° periodo o aluno deve desenvolver as seguintes competéncias e habilidades:

- Priorizar a busca, de forma ativa, das informacdes para construcdo légica e gradativa do seu
conhecimento;

- Adquirir visdo ampliada sobre os processos patoldgicos e parasitoldgicos que contribuirdo para
avaliar, diagnosticar e acompanhar o estado nutricional do paciente ou ainda planejar e prescrever
um plano alimentar individualizado;

- Reconhecimento de mais subsidios para desenvolver atividades de auditoria, assessoria,
consultoria no controle de qualidade dos alimentos, bem como para planejar, organizar, gerenciar e
avaliar servicos de alimentacdo e nutricdo;

- Reconhecimento de mais e outros recursos para diagndstico e tratamento nutricionais, em
favor dos individuos e coletividade sob sua responsabilidade profissional, considerando a influéncia
sociocultural, econdmica e por faixa etaria;

- Desenvolvimento de postura critico-reflexiva e ética para atuacdo no trabalho em equipe
multiprofissional/interdisciplinar;

- Envolvimento com a pesquisa cientifica, integrando grupos de pesquisa e trabalhos diversos e
voltando-se para publicacBes e participacdo em eventos cientificos;

Quadro de atividades dirigidas para o 4° periodo:

Ensino Horas complementares Total realizado
Monitoria em disciplina ou atividade especifica do curso 20 h

Leitura Dirigida (mediante resenha/resumo) 2 (maximo 10 horas/semestre)

Leitura de Livro ou Capitulo especifico da Disciplina indicado Livro—20h

pelo Professor (Mediante resumo a ser entregue ao professor e Capitulo — 2 h (maximo 10

coordenagéo) horas/semestre)
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Filmes e/ou documentarios (mediante resenha/resumo)

2 (méximo 10 horas/semestre)

Grupos e ligas de estudo (como observador) 1h/encontro
Programa de Nivelamento 10
Extensdo Horas complementares Total realizado

Participagdo em semindrios, palestras, congressos,
conferéncias, encontros, simpdsios

Carga horaria do certificado
ou o que ficar estabelecido
pela diretoria de extensao
institucional

Cursos de extensdo, atualizacdo, capacitacdo e similares

Carga horéria do certificado

Cursos de extensdo, atualizagéo, capacitacéo e similares
(online)

Carga horéria do certificado

Suporte técnico a eventos da Faculdade Barretos (Trote
solidario e outros)

5

Extensdo em suporte artistico a eventos da Faculdade Barretos

5

Participacdo como membro de colegiado de curso ou reunifes
como representante de sala

1 hora por reunido

Participacdo em entidades estudantis reconhecidas

4

Participacdo como membro da Empresa Junior

20

Acles de Educagdo alimentar e nutricional voltadas a
comunidade

Carga horéria da atividade

Visita Técnica Orientada

Até 10 horas

Acbes de Educagdo alimentar e nutricional voltadas a
comunidade

Carga horéria da atividade

Doacdo (sistematizada) de alimentos a entidades parceiras 5
Doac&o de sangue 10
Cursos de Iingga estrangeira - partici.pagéo com aproveitamento 20
em cursos de lingua estrangeira mediante certificado
Pesquisa Horas complementares | Total realizado
Iniciacdo cientifica 20
Trabalhos publicados em periddicos da area do curso 30
Trabalhos publicados em meios de comunicacao locais e 5
regionais ou sites regulares da Internet
Trabalhos publicados em anais 15
Apresentacgdo de trabalho em evento cientifico 10
Casos omissos
QUINTO PERIiODO / 32 ANO
CARGA HORARIA
CONTEUDOS ESSENCIAIS COMPONENTE CURRICULAR SEMANAL
SEMESTRAL
Teoria Pratica

Pagina 13 de 19




PSICOLOGIA

,'El FaculdadeBarretos ATIVIDADES COMPLEMENTARES

www.faculdadebarretos.com.br

CIENCIAS SOCIAIS, HUMANAS Bioestatistica 2 ) 40
E Economicas Etica, Bioética e Legislagéo Profissional 2 - 40
Ciéncias Biolégicas e da . . .
Satde Epidemiologia 2 - 40
Higiene e Controle de Qualidade de Alimentos 2 - 40
CIENCIAS DOS ALIMENTOS
Tecnologia dos Alimentos 2 2 80
Nutricdo em Geriatria 2 - 40
CIENCIAS DA ALIMENTAGAO E ~ . L.
NUTRICAO Educacéo Alimentar e Nutricional 2 - 40
Dietoterapia Clinica e Ambulatorial | 4 - 80
ATIVIDADES - .~
INTERDISCIPLINARES Atividades Complementares V - Nutrigdo - - 48
TOTAL 18 2 448

Com o conteudo do 5° periodo o aluno deve desenvolver as seguintes competéncias e habilidades:

- Buscar, de forma ativa, as informacdes para construcdo do seu conhecimento, tornando-o apto
para o processo de educacdo continuada;

- Desenvolvimento de postura critico-reflexiva e ética para atuacdo no trabalho em equipe
multiprofissional/interdisciplinar, equipe de Terapia Nutricional, estabelecendo redes de coleguismo,
cooperagao e coerentes encaminhamentos;

- Adquirir visdo ampliada sobre conceitos dietoterdpicos que contribuirdo para a assisténcia
integral, prescricao dietética, manutencdo ou recuperacdo do estado nutricional adequado;

- Busca de ferramentas para exercer acdes diversas junto a populacdo em geral no sentido de
contribuir para melhoria das condicGes de salde e seguranca alimentar e nutricional de individuos
ou coletividades saudaveis ou enfermas;

- Reconhecimento de mais subsidios para desenvolver atividades de auditoria, assessoria,
consultoria no controle de qualidade dos alimentos, bem como para planejar, organizar, gerenciar e
avaliar servicos de alimentagcdo e nutricdo e/ou desenvolver/avaliar novas formulas ou
processamento de produtos alimentares destinados a alimentacdo humana;

- Reconhecimento de mais e outros recursos para diagndstico e tratamento nutricionais, em
favor dos individuos e coletividade sob sua responsabilidade profissional, considerando a influéncia
sociocultural, econdmica e por faixa etaria;

- Envolvimento com a pesquisa cientifica, integrando grupos de pesquisa e trabalhos diversos e

voltando-se para publicacBes e participacdo em eventos cientificos;

Quadro de atividades dirigidas para o 5° periodo:
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Ensino Horas complementares Total realizado
Monitoria em disciplina ou atividade especifica do curso 20 h

Leitura Dirigida (mediante resenha/resumo) 2 (maximo 10 horas/semestre)

Leitura de Livro ou Capitulo especifico da Disciplina indicado Livro—20h

pelo Professor (Mediante resumo a ser entregue ao professor e Capitulo — 2 h (maximo 10

coordenagéo) horas/semestre)

Filmes e/ou documentarios (mediante resenha/resumo)

2 (maximo 10 horas/semestre)

Grupos e ligas de estudo (como observador) 1h/encontro
Programa de Nivelamento 10
Extensdo Horas complementares Total realizado

Participacdo em semindrios, palestras, congressos,
conferéncias, encontros, simpdsios

Carga horéria do certificado ou
o0 que ficar estabelecido pela
diretoria de extenséao
institucional

Cursos de extensdo, atualizacdo, capacitacao e similares

Carga horéria do certificado

Cursos de extensdo, atualizacdo, capacitagéo e similares
(online)

Carga horéria do certificado

Suporte técnico a eventos da Faculdade Barretos (Trote
solidario e outros)

Extensdo em suporte artistico a eventos da Faculdade Barretos

5

Participaco como membro de colegiado de curso ou reunifes
como representante de sala

1 hora por reunido

Participacéo em entidades estudantis reconhecidas

4

Participacdo como membro da Empresa Junior

20

AcOes de Educacdo alimentar e nutricional voltadas a
comunidade

Carga horéria da atividade

Visita Técnica Orientada

Até 10 horas

AcOes de Educacdo alimentar e nutricional voltadas a
comunidade

Carga horéria da atividade

Doagdo (sistematizada) de alimentos a entidades parceiras 5
Doacdo de sangue 10
Cursos de Iingl’Ja estrangeira - partici_pa(;éo cor_n_aproveitamento 20
em cursos de lingua estrangeira mediante certificado

Pesquisa Horas complementares | Total realizado
Iniciacao cientifica 20
Trabalhos publicados em periddicos da area do curso 30
Trabalhos publicados em meios de comunicacéo locais e 5
regionais ou sites regulares da Internet

Trabalhos publicados em anais 15
Apresentacdo de trabalho em evento cientifico 10

Casos omissos
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SEXTO PERIODO / 32 ANO

CARGA HORARIA
CONTEUDOS ESSENCIAIS COMPONENTE CURRICULAR SEMANAL
SEMESTRAL
Teoria Pratica
. Fundamentos Basicos em Gestdo 2 - 40
CIENCIAS SOCIAIS, HUMANAS E
ECONOMICAS Trabalho de Concluséo de Curso | 2 40
Alimentac&o Coletiva | 2 - 40
CIENCIAS DOS ALIMENTOS
Fundamentos de Gastronomia 2 2 80
Nutricdo em Saude Coletiva | 2 - 40
CIENCIAS DA ALIMENTAGAO E ] ] o R

NUTRICAO Dietoterapia Clinica e Ambulatorial Il 4 - 80
Nutricdo Aplicada ao Esporte 4 - 80
ATIVIDADES INTERDISCIPLINARES | Atividades Complementares VI - Nutrigao - - 48
TOTAL 18 2 448

Com o conteudo do 6° periodo o aluno deve desenvolver as seguintes competéncias e habilidades:

- Buscar, de forma ativa, as informacdes para construg¢do do seu conhecimento, tornando-o apto
para o processo de educac¢do continuada;

- Reconhecimento de conceitos e praticas para formular, executar e atuar em politicas e
programas de educacdo, seguranca e vigilancia alimentar, nutricional e sanitaria, visando a promocao
da saude individual e de coletividades;

- Desenvolvimento de postura critico-reflexiva e ética para atuacdo no trabalho em equipe
multiprofissional/interdisciplinar, equipe de Terapia Nutricional, estabelecendo redes de coleguismo,
cooperacdo e coerentes encaminhamentos;

- Adquirir visdo ampliada sobre conceitos dietoterapicos que contribuirdo para a assisténcia
integral, prescricdo dietética, manutencdo ou recuperacdo do estado nutricional adequado;

- Reconhecimento de ferramentas para formular, exercer ou atuar em agdes e programas sociais
diversos junto a populacdo em geral no sentido de contribuir para prevencado de doencgas e melhoria
das condicdes de salde e seguranca alimentar e nutricional da saude Publica;

- Reconhecimento de mais e outros recursos para diagndstico e tratamento nutricionais, em
favor dos individuos e coletividade sob sua responsabilidade profissional, considerando a influéncia
sociocultural, econbmica e faixa etaria;

- Envolvimento com a pesquisa cientifica, integrando grupos de pesquisa e trabalhos diversos e

voltando-se para publicacBes e participacdo em eventos cientificos;
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Quadro de atividades dirigidas para o 6° periodo:

Ensino Horas complementares Total realizado
Monitoria em disciplina ou atividade especifica do curso 20 h

Leitura Dirigida (mediante resenha/resumo) 2 (maximo 10 horas/semestre)

Leitura de Livro ou Capitulo especifico da Disciplina indicado Livio—20h

pelo Professor (Mediante resumo a ser entregue ao professor e Capitulo — 2 h (maximo 10

coordenacao) horas/semestre)

Filmes e/ou documentarios (mediante resenha/resumo)

2 (maximo 10 horas/semestre)

Grupos e ligas de estudo (como observador) 1h/encontro
Programa de Nivelamento 10
Extensdo Horas complementares Total realizado

Participacdo em semindrios, palestras, congressos,
conferéncias, encontros, simpdsios

Carga horéria do certificado ou
o0 que ficar estabelecido pela
diretoria de extenséo
institucional

Cursos de extensdo, atualizacdo, capacitacao e similares

Carga horéria do certificado

Cursos de extensdo, atualizacdo, capacitagéo e similares
(online)

Carga horéria do certificado

Suporte técnico a eventos da Faculdade Barretos (Trote
solidario e outros)

Extensdo em suporte artistico a eventos da Faculdade Barretos

5

Participaco como membro de colegiado de curso ou reunifes
como representante de sala

1 hora por reunido

Participacéo em entidades estudantis reconhecidas

4

Participacdo como membro da Empresa Junior

20

AcOes de Educacdo alimentar e nutricional voltadas a
comunidade

Carga horéria da atividade

Visita Técnica Orientada

Até 10 horas

AcOes de Educacdo alimentar e nutricional voltadas a
comunidade

Carga horéria da atividade

Doagcdo (sistematizada) de alimentos a entidades parceiras 5

Doacéo de sangue 10

Cursos de Iingl’Ja estrangeira - partici_pa(;éo cor_n_aproveitamento 20

em cursos de lingua estrangeira mediante certificado

Pesquisa Horas complementares | Total realizado
Iniciacao cientifica 20

Trabalhos publicados em periddicos da area do curso 30

Trabalhos publicados em meios de comunicacéo locais e 5

regionais ou sites regulares da Internet

Trabalhos publicados em anais 15
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Apresentagdo de trabalho em evento cientifico 10

Casos omissos

Filmes e documentarios sugeridos para Hora Complementar — mediante resenha do filme (Todos
disponiveis na Netflix)

Cowspiracy | O segredo da sustentabilidade: £ um dos mais conhecidos e tem Leonardo DiCaprio como
produtor executivo. Tem varias referéncias ao Brasil, j& que temos o maior rebanho comercial do
mundo.

Fed Up: Fala sobre a questdo do consumo exagerado de agucar e, consequentemente, a epidemia
da obesidade mundial. 95% dos americanos estardo obesos em 20 anos e 80% dos 600 mil alimentos
diferentes a venda nos EUA contém acucares escondidos. As grandes empresas “escondem” doses
altas de aclcar em alimentos processados e quem mais sobre com isso sdo as criancas, que sdo
constantemente bombardeadas por comerciais de fast-food e que crescem com péssimos habitos
alimentares incentivados até mesmo na escola. Alids, nos EUA, muitas escolas, para economizar,
passaram a terceirizar o servico e a aceitar redes de fast-food. O filme ainda fala sobre a questdo do
governo ndo ser rigoroso com as industrias alimenticias. A posicdo € apenas incentivar o exercicio ao
invés de mudar os habitos alimentares.
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Food Matters: Ou, “o alimento é importante”. O documentario fala sobre como os alimentos sdo
essenciais para ajudarem ou prejudicarem diretamente a nossa saldde. Pode ser um pouco exagerado,
mas eles falam que todos os nossos problemas de salde sdo causados por ma alimentagdo e
alimentos geneticamente modificados, cheios de agrotdxicos, plantados em solo impréprio, etc. e de
como a industria farmacéutica ndo é a solugdo ideal, pelo contrario. O filme confronta a medicina
tradicional com a ortomolecular, que é baseada na nutricao. Mostra o quao equivocada estd a nossa
maneira de tratar as doencas (cancer, depressdo e outras doengas cronicas, por exemplo). Além
disso, fala sobre a importancia das vitaminas e dos superalimentos na alimentagdo e como as doencas
do planeta poderiam ser drasticamente eliminadas com uma dieta natural e rica em nutrientes e
vitaminas.

GMO OMG: Passei a valorizar ainda mais os alimentos organicos depois desse filme. Ndo é sempre
que consigo comprar, mas tento dar preferéncia quando posso. Bom, o diretor Jeremy Seifert iniciou
uma jornada em busca de alimentos que n3o sejam geneticamente modificados (MO = genetically
modified organism) impulsionado pelo grande interesse que seu pequeno filho tem por sementes. A
investigacdo é dificil, j4 que grande parte da comida consumida nos EUA tem dedo da Monsanto,
multinacional especializada em biotecnologia e producdo de agrotdxicos e que esta prejudicando
o ecossistema do nosso planeta.

Fat, Sick & Nearly Dead: Joe Cross era uma daquelas pessoas que trabalhava muito, se alimentava
super mal e, consequentemente, tinha diversos problemas de sadde por causa disso. Ai, um belo dia,
ele resolveu mudar de vida e adotou uma dieta liquida apenas com sucos feitos de legumes e frutas
organicas durante 60 dias! E claro que teve todo um acompanhamento médico durante o processo e
foi uma baita de uma transformacdo. Apesar de achar bem exagerado uma pessoa ficar dois meses
em juice fast, consumindo apenas suco detox, & interessante ver problemas como pressdo alta,
colesterol, diabetes e outras doencas relacionadas ao estilo de vida fast-food desaparecerem sem
ajuda de medicamentos.

Cooked: Esse é um documentario do préprio Netflix e fala sobre a importancia de mantermos a
tradicdo de cozinharmos a nossa prépria comida e, consequentemente, evitarmos os industrializados.
E dividido em 4 episddios: fogo, dgua, ar e terra.

Milk?: Existem muitas controvérsias sobre o leite, né?! “Serd que é mesmo bom para nds?

TED talks | Mastigue Isso: Uma série de Ted Talks com padeiros profissionais, cientistas alimentares,
chefs, fazendeiros e gourmets falando varias verdades sobre os alimentos.

Livro — Agonia da Fome — tem disponivel online em PDF
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